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Melis Bozkurt

1986 yilinda izmir'de dogdu. Egitim yolculugu, izmir Ekonomi Uni-
versitesi ic Mimarlik Fakiiltesi’yle basladi; ardindan Amerika’da NIU
Universitesi'nde Davranis Bilimleri boliimiinii tamamlayarak mezun
oldu.

Akademik strecini, insan ruhunu ve iliskilerini daha derinlemesine an-
layabilmek icin farkli alanlarda zenginlestirdi. Baskent Universitesi'nde
mindfulness (bilingli farkindalik), yasam kocglugu, iliski ve evlilik danis-
manligi; Halic Universitesi'nde profesyonel yasam koclugu ile temel
psikoloji ve davranis bilimleri egitimlerini tamamladi. Bunlara ek olarak
kisisel gelisim, davranis bilimleri ve insan psikolojisi alaninda birgok
egitim ve sertifika programina katildi.

Konusmaci olarak yer aldigi seminerlerde; “Giysileriniz Konusuyor”,
“Renk Terapisi” ve “Iliski Yonetimi” gibi basliklarda séylesiler gercek-
lestirdi. New York Digital Film Academy’de kamera 6nii oyunculuk ve
senaryo yazarhigi egitimi aldi.

Tasarim ve illiistrasyona olan ilgisi kiiciik yaslarda basladi. Universite
yillarinda kendi reklam ajansini kurarak tasarim alaninda profesyonel
adimini atti. Hentiz 19 yasindayken, Tirkiye geneline dagitimi yapilan
bir magazin dergisi ¢ikardi. Bu dergide 5 yil boyunca genel yayin yonet-
menligi yapti. Sonrasinda is hayatina, marka yoneticiligi, reklam metin
yazarligl ve kurumsal tasarimcilik gibi bircok yaratici rolde devam etti.
Bugtin hala tasarimin farkl alanlarini kesfetmeye, hayal kurup tretme-
ye devam ediyor. “Kullanilabilir Sanat” fikriyle hayata gecirdigi tekstil
markasini ve desen tasarimlarini kendisi yapiyor, ayni zamanda icerik
uretim sureclerinde aktif olarak yer aliyor.

“Ben Kendimi Hic Béyle Gérmemistim Senden Once”, “Kusur imzadir,
Kusursuzluk Bir Yalan”, “Akilli Kadinin Basucu Kitab!”, “Incinmissin”
ve “Nazik Bir Hatirlatma” isimli kitaplari okurla bulustu.
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Insanin kendine varist bazen savasla,
bazen bir dostun sessizligiyle olur.
Ben o sessizliklerde biiyiidiim,

o dostluklarla iyilestim.

Yara oldugumda da, iyilesmeye niyet ettigimde de yanimdaydiniz.
Ne yargiladiniz ne susturdunuz...
Sadece duydunuz.

Tesekkiir ederim,

Gozde Bozkurt, Esra Ronabar, Aysen Cross, Aysen Akcakaya,
Cansu Kutlualp, Ozlem Esentiirk, Melina Sahin...

Bu kitabin ruhuna eliniz degdi.

Bu sayfa sizlere
kalpten bir sarilis.






Her Sey Kendimle Baglad:

Bunu yazmam uzun siirdii.

Cuinkii 6nce yagamam, sonra susmam, sonra da bazi seyleri
kendime itiraf etmem gerekiyordu.

Kirildim. Biyidim. Durdum. Degistim. Ama en ¢ok da
icimdeki sesi duymay1 6grendim.

Bu kitap bir anlati degil, bir taniklik.

Kendi icimde defalarca dagildigim, sonra bir yerlerden yeni-
den basladigim o sessiz yolculugun izlerini tagiyor.

Bir yara nasil agilir, nasil kapanmaz, nasil bagka yaralara
benzer ve nasil bir giin seni kendine yaklastirir...

Iste hepsi burada.

Her boliim, hayatimin bagka bir evresine dokunuyor.

Yaralandigim yerler var, kirildigim noktalar. Unutamadigim
aynalar. Geriye doniip bakip utandigim sessizlikler. Incinmis ve
kirilgan yanlarim.

Ama sonra... Kendimle yeniden kargilastigim anlar da var.
Goz goze geldigim. Affettigim. Yeniden dogruldugum. Giiglen-
digim.

Ve nihayet, kendi tarafima gectigim yerler.

Bu bir hesaplagsma degil. Bir vedalagma hig degil.

Bu, benimle ilgili yazilmig duriist bir mektup.

Belki sen de icinde soyleyemedigin ama hep hissettigin o sey-
lerle kargilasacaksin bu sayfalarda.

Ve belki fark edeceksin...

Yalniz olmadigini.



Iste o zaman benimle degil aslinda kendinle bulusacaksin.
Ve o zaman bu mektup senden sana yazilmig bir mektup gibi
okunacak.

Bu satirlar1 yazarken seni tanimiyordum. Ama biliyordum.

Ciunki bir yerlerde ayni hislerin kiyisinda durduk seninle.

Ayni geceye bakip benzer seyleri sorgulamis, ayni suskun-
lukta kaybolmus, ayni yerden incinmis olabiliriz.

Belki sen de herkesin “Iyiyim,” dedigi yerlerde icten ice ka-
nayan bir sessizligi tasimigsindir.

Ve belki sen de guglii goriinmenin yorgunlugundan bir giin,
usulca kendi igine diigmusgsundiir.

Ben de dustiim.

Ve her dustiigiim yer, bana bagka bir kap1 gosterdi.

Bu kitap, iste o kapilardan gecerken kendime tuttugum bir
151k gibi.

Icini acarak okursan, ben hep yaninda olacagim.

Bu sayfalarda tanisacagiz. Belki aglayacagiz birlikte. Belki
susacagiz. Ama bir seyler degisecek.

Cunkii bazen tek ihtiyacimiz olan, kendimize giden yolu ta-
rif eden bir sestir...

Iyi ki geldin.

Hos geldin.
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birinci bolum

yaralanma

herkesin icinde bir yara gizli...






“Yarayla Alay Eder Yaralanmamis Olan”

“Kazasiz bicbir siir, kendisini bir yara gibi acmayan hicbir siir
yoktur fakat hicbiri yaralamadan olmaz.”
Derrida

Hepsi Yaralar Sonuncusu Oldiiriir

Sadece gliciin konusuldugu bir diinyada hayatlarimiz bir in-
tihar balinasi gibi kiyiya vuruyor. Susli ve gosterigli bir vitrin,
strekli mucadelenin siirdigii gladyatorler meydani, gerilimin
daima havada asili kaldig1 bir poker masasi, planli hamlelerin,
skorlarin, hesaplarin yapildigi devasa bir alisveris merkezi...

Kimsenin kendi gibi olamadig, icimizle digimizin birbirine
uymadig1 sahte giilimsemeler yayilmis dért yana. Iletisimin had
sathada oldugu bu cagda bir kalp sessizligi hiikkiim stiriiyor. Bag-
lanma degil bagimhilik tizerine yiikseliyor her sey.

Yasam igsel giiciimiizii calacak kadar yorucu, herkes bozuk
bir saat gibi yeniden kurulmay1 bekliyor. I¢sel mekanizmalarimiz
cokmiig, tamircisini ariyor. Oysa buna kalkisacak olan bizleriz.
Hepimizin kendi kendimizin tamircisiyiz.

Sair sesleniyor;

“Ve ben bulmaliyim kendimi
Bu belirsizlik denizinde;

Belki de kendime varan yol,
Beni en cok korkutan yoldur.”
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Sevme ve sevilme beklentisi. Savasin cephelerinden biri de
burada acgiliyor. Adem’le Havva’nin yedigi elmanin cezasi hala
odeniyor. Onlar1 ayartan yilan ayaklarimizin altinda dolanmiyor.
Tamamen taktiklere, kim kimi nasil elde tutabilir onerilerine
mahkm edilmig bir tatta yasaniyor romantizm.

Yemek tarifi verir gibi sevgi receteleri dagitiliyor. Kadmn er-
kegini evde tutabilmeli, erkek kadimina sahip cikabilmeli, kadin
dedigin boyledir, erkek dedigin soyledir...

Sablonlara yaslanmug, sanki bu isin bir anayasasi varmis gibi
kabullerle ilerliyor her sey. Ustelik gizli bir anayasa bu, toplumsal
olarak da igsellestirilmis, kadinin da erkegin de hiicrelerine islemis.

Geleneksellik her ne kadar elestiriliyor gibi gorunse de ilis-
kilerin yapitasina doéniismiis bile coktan. Ustelik yiizlerce yilin
hikayesi bu.

Erkek egemen bir anlayig bir yandan, kadinin giicinti ele
alma ¢abasi diger yandan, bir meydan muhaberesinde ¢ok seyler
feda ediliyor.

Sahi ilk kim soyledi iligkinin kiyasiya bir bilek guresinden
ibaret oldugunu?

“Biz” Olma Umudu

Bu meydan muhaberesinde kol kiriliyor yen icinde kaliyor,
herkes aldigi darbelerle bas basa. Kimse imdat diyemiyor, aci
cektigini itiraf edemiyor. Herkes anlasilmaya ve sefkate muhtac-
ken her iki taraf da podyumda zirhini kusanip zafer narasi ata-
rak gosterigle yirtiytisinii tamamliyor.

Yaralanmadan olmaz...

“Yaralar, bizi bazen eskisi kadar giiglii kilmiyor olabilir ama
kesinlikle daha bilge birine doniistiiriir” diyor bir filozof. Bizse
bir bilgeye doniismekten ziyade oyuna kapilmis gortiniiyoruz.

Algakgonilla bir yasami, nazik bir ¢agriyi, uzatilan bir eli
gorecek hunerli gozlerimiz var mi?
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Orug Aruoba soyle diyordu:

“Senin ile benim, amaclarimizi birlestirerek, tek kilarak, iki-
mizin de 6tesindeki o tiglinciiyli yaratmamiz. Ben ve Sen’den bir
‘Biz’ dogacak.”

Peki kimin cesareti var simdi ti¢lincliyl yaratmaya?

Daha dogru soru su ya da:

“Biz” olma talebi hakikatte nasil bir talep?

Diisiinme bicimlerimizde derin catlaklar var, zannediyoruz
ki iligkide olmak ayn1 olmak. Hayir! Birlikte olmak farkliliklarla
birlikte olabilmek, ayni geyi benimsemiyor olsak bile iki farkh
yerden hareketle tictinciide bulusmak.

[liski, farkl seylerle birlikte kurulan bir baglanma ve ileti-
sim sanati. Hicbir seyin birbirinden kopuk ve baglantisiz olma-
dig1 bir evrende kim tek basina hayatta kalabilir?

Devam ediyor Orug Aruoba:

“Iki yarali insan, yaralarin1 saklamadan yan yana geldigin-
de, o yaralar birbirini iyilestirmeye baslar ¢iinkii sevgi, kusursuz-
lukta degil, eksiklikte dogar.”

“Ask Sende Olmayani Vermektir”

Geleneksel ask tariflerini asan bu s6z Lacan’a ait. Freud ve
Lacan’a gore ask bizi tamamlayan, diger yarimizi buldugumuz,
o aradigimiz ruh esimizle bitiinlendigimiz bir durum degil. On-
lara gore tamamlanmaya -bir tiirli tamamlanamamaya- duydu-
gumuz Ozlemin kendisi.

Lacan soyle diyor:

“Sevilen nesnenin ardinda kisinin kendi beni yer alir, sevil-
menin verdigi manik sarhoslugun tadini ¢ikarir.”

Platon’un Solen diyalogunda Diatoma’dan duyariz: “Agk,
guzelin i¢inde dogurma istegidir.”
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